Tai Chi - Qi Gong

18 Bewegungsubungen machen die Lebensenergie splrbar

Kurstermine 8.07., 22.07., 05.08., 19.08., 02.09., 16.09., 30.09., 14.10., 28.10

Kursdauer 16.00 - 18.00 Uhr

Ort In Via StolzestraBe 1a, 50674, Zen-Garten bei schonem Wetter
im Zen-Garten ansonsten im Cafe/Restaurant-Raum

Kosten 2 Stunden 20,00 Euro

Sonstiges bequeme Kleidung, flache Schuhe, Getranke bietet Herr Di Tonno

im Restaurant an

Was ist Qi Gong und was passiert dabei?

Qi Gong, aus der traditionellen chinesischen Medizin, dient ebenso wie Tai Chi der
Gesundheitspflege. Qi, die Lebensenergie, wird durch sanfte kérperliche Ubungen
zusammen mit bewusster Atmung aktiviert und harmonisiert. Dadurch wird der Geist
zur Ruhe gebracht, und der ganze Korper erfahrt eine wohltuende Versorgung mit Qi,
ahnlich der Bestrahlung des Sonnenlichts auf unseren Korper.

Auf welche Beschwerden hat Qi Gong eine positive Wirkung?
Erschopfungszustande, Stresssymptome, nach Operationen (auch die des Band-
scheibenapparates), bei Magen- und Darmfunktionsstérungen, Migrane, Asthma,
Bluthochdruck, Diabetes und vielen weiteren Erkrankungen. Naturlich dienen die
Ubungen auch zur Starkung des Immunsystems und damit zur Gesunderhaltung des
ganzen Korpers.

Wer kann Qi Gong ausfuihren?
Qi Gong ist leicht erlernbar und nimmt nicht viel Zeit in Anspruch, daher ist es fur je-
den Menschen aller Altersstufen geeignet.

Anmeldung und Information
Mechthild Knepper

Heilpraktikerin

Wahlenstralie 36

50823 Kaln

01577-433 17 30
mail@mechthild-knepper.de
www.reikipraxiskoeln.de
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